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DIPARTIMENTO DI IGIENE E PREVENZIONE

Sistema Socio Sanitario SANITARIA
$ Regione “certificato secondo la Norma UNI EN ISO 9001”
Lombardia U.O.S. Igiene della Nutrizione

Responsabile: dott.ssa Daniela Parodi
24125 Bergamo — Via B.go Palazzo 130 - @ 035 2270516/585

posta elettronica certificata (PEC): protocollo@pec.ats-bg.it
posta elettronica ordinaria (PEO): protocollo.generale @ ats-bg.it

ATS Bergamo

Oggetto: Tabella dietetica invernale anno 2019 - 2020

In riferimento alla Tabella Dietetica invernale proposta nelle scuole da Voi servite, si
comunica che la scelta da Voi effettuata € conforme alle indicazioni date dall’ U.O.S. Igiene della

Nutrizione
Si ricorda inolire che, per le tabelle dietetiche speciali, & indispensabile attenersi

scrupolosamente alla tipologia di alimenti indicati.

Come da nostra comunicazione del 27 maggio 2011 Prot n U 0064561/I1l.7 .si invita la
scuola ad utilizzare pane a ridotto contenuto di sale |
(sale non superiore all’ 1,7% riferito alla farina).”

Sulla tabella dietetica vidimata & presente il QR code, simbolo che, tramite I'uso dello
smartphone o di altri dispositivi, consente di collegarsi al sito della ristorazione scolastica
dell’ATS di Bergamo.

Si chiede gentilmente di informare le famiglie che tramite questo strumento potranno
acquisire utili informazioni relative alla ristorazione scolastica.

A disposizione per ogni chiarimento si ritenesse necessario, si porgono cordiali saluti.

La Responsabile
U.O.S. Igiene della Nutrizione

Dr.ssa Daniela Parodi
Documento originale sottoscritto mediante firma digitale e
conservato agli atti del’ATS in conformita alle vigenti disposizioni

(D.Lgs 82/2005 e disposizioni attuative)

Referente Dietista Cristina Bianchi Tel 035 2270547

Agenzia di Tutela della Salute di Bergamo
Via F. Gallicciolli, 4 - 24121 Bergamo — Tel. 035385111 - fax 035385245 C.F./P.IVA 04114400163




La CUCINA di PETER PAN

Ristorazione Collettiva
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9001:2015
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22000:2005

Spettle (OIWINE Dl

Oggetto: Menl INVERNALE ATS per I' A.S. 2019/2020

Buongiorno,

La presente per comunicare che, dal giorno lunedi 14 ottobre 2019, entrerd in

L ===

vigore il nuovo ment ATS per |I' A.S. 2019/2020 - tabella invernale.

Si partira dalla terza settimana.

Menu 1° Menu 2° Menu 3° Mend 4°
Settimana Settimana Settimana Settimana
Invernale: Dal 14/10/2019 | Dal 21/10/2019

Dal 28/10/2019

Dal 4/11/2019

Dal 11/11/2018

Dal 18/11/2018

Dal 25/11/2018

Dal 2/12/2018

Dal 9/12/2018

Dal 16/12/2018

VACANZE

VACANZE

Dal 6/01/2019

Dal 13/01/2019

Dal 20/01/2019

Dal 27/01/2019

Dal 3/02/2019

Dal 10/02/2019

Dal 17/02/2019

Dal 24/02/2019

Dal 3/03/2019

Dal 9/03/2019

Dal 16/03/2019

Dal 23/03/2019

Dal 30/03/2019

Dal 6/04/2019

Dal 13/04/2019

*In allegato inviamo Approvazione e nuovo Menu.
Ringraziamo per I' attenzione e porgiamo

Cordiali saluti
La Cucina di Peter Pan

Pagina 1 di 1




sistema Soclo Santtario

RTIMENTO DI IGENE E PREVENZIONE SANITARIA (DIPS)

foardia 2 IS Bergamo U.0.S. Igiene della nutrizione
ATS Bergamo Le
Ment INVERNALE 2019/2020
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
A . Passato di verdura Lasagne vegetariane
1 settimana Con crostini Verdura
Arrosto di tacchino Pane
Patate Frutta
Pane
Frutta
C6 L9
A . Pasta al pomodoro Polenta con spezzatino
2" settimana Formaggio tenero
Verdura Verdure
Pane Pane
Frutta Frutta
F11 C13
A . Pasta al sugo di pesce Risotto ai carciofi
3 settimana Verdura Frittata alle verdure
Pane Verdure
Frutta Pane
Frutta
P13 uz
A . Gnocchi di ceci al Pizza margherita
47 settimana pomodoro Verdura
Patate e fagiolini Pane
Pane Frutta
Frutta
L13 F10

Approvato il 3 ottobre 2019 dalla dietista Cristina Bianchi




