
 
DIPARTIMENTO IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA (DIPS) 

ATS Bergamo  U.O.S. Igiene della nutrizione 
 

Menù estivo A.S. 2021/2022 

 Lunedì  Mercoledì Giovedì  

1^ settimana Pizza margherita 
Insalata 

Pane 
Frutta 

 
 

F10 

 Fusilli tricolore  
all’olio EVO 

Frittata con verdure 
Verdura cotta 

Pane 
Frutta 

U2 

Bocconcini di carne con 
polenta 
Insalata 

Pane 
Frutta 

 
C3 

 

2^ settimana Gnocchi al pomodoro 
con legumi 

Patate e fagiolini 
Pane 
Frutta 

 
 

L13 

 Cous cous con verdure 
 bocconcini di tacchino / 

pollo 
Pane 
Frutta 

 
 

C1 

Cannelloni ricotta e 
spinaci 
Insalata 

Pane 
Frutta 

 
 

F1 

 

3^ settimana Pasta al sugo di pesce 
Verdura cotta 
Pane integrale 

Frutta 
 

 
P13 

 Pizza margherita 
Verdura cotta 

Pane 
Frutta 

 
 

F10 

Pasta con pesto 
Crocchette all’ uovo 

Insalata 
Pane 
Frutta 

 
U3 

 

4^ settimana Pasta al pomodoro, 
basilico e ricotta 

Verdura cotta 
Pane 
Frutta 

 
F3 

 Lasagne di carne 
Verdura cotta 
Pane integrale 

Frutta 
 

 
C12 

Risotto alla parmigiana 
Crocchette di legumi 

Insalata 
Pane 
Frutta 

 
L6 

 


